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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,Klub Seniora jako odpowiedz na potrzeby mieszkaricow m. Wroctawia” nr RPDS.09.02.01-02-
0079/19

§ 1 Postanowienia ogoine
1. Niniejszy Regulamin okresla szczegétowe zasady przeprowadzania procesu rekrutacji
Uczestnikéw/Uczestniczek projekiu oraz uczestnictwa w projekcie , Klub Seniora jako odpowiedz na
potrzeby mieszkaicédw m. Wroclawia”, realizowanego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej 9 Wiaczenie
spoteczne, Dziatanie 9.2 Dostep do wysokiej jakosci ustug spofecznych, Poddziatanie: 9.2.1 Dostep do
wysokiej jakosci ustug spotecznych - konkursy horyzontalne; RPDS.09.02.01-02-0079/19
2. Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslgskiego na lata 2014-2020 oraz z budzetu paistwa.
3. Beneficjentem projektu jest "FUNDACJA EWANGELICKIE CENTRUM DIAKONII | EDUKACII IM.KS.
MARCINA LUTRA”
4. Projekt skierowany jest 30 uczestnikow projektu 18 Kobiet i 12 Mezczyzn zamieszkatych we
Wroctawiu, w w. 60+ kobiety i 65+ meziczyini, osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym w tym osoby pozostajace bez zatrudnienia wymagajace w pierwszej kolejnosci aktywizacji
spotecznej (bierne zawodowo, spetniajace definicje osoby niesamodzielnej).
5. Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug spotecznych swiadczonych
w spotecznosci lokalnej poprzez kompleksowe dziatania w ramach nowo utworzonego Klubu Seniora
wzmachniajagce samodzielnos¢ i komfort zycia oséb starszych niesamodzielnych - 18 kobiet i 12
mezczyzn (30 UP w wieku 60 r.z K i pow. 65 r.z M) zamieszkatych na terenie woj. doinoslgskiego, m.
Wroctaw, w okresie do 30.09.2023.
6. Okres realizacji projektu: od dnia 01.09.2020 r. do 30.09.2023 r.
7. Biuro Projektu: w siedzibie Wnioskodawcy — Fundacji Ewangelickie Centrum Diakonii i Edukacji im.
ks. Marcina Lutra, przy ul. ks. Marcina Lutra 2-8 we Wroctawiu.

§ 2 Zakres wsparcia realizowanego w ramach projektu
W projekcie zostang przeprowadzone nastepujgce formy wsparcia:
Zagospodarowanie czasu wolnego i dziatania zwiekszajgce aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu
spotecznym:
- warsztaty z pisania scenariusza; - warsztaty z szycia strojéw; - warsztaty z ruchu scenicznego; - trening
dykcji; - warsztaty z wystapien publicznych, by ograniczy¢ i oswoi¢ seniorow ze stresem; -
warsztaty/proby do spektaklu;
- klub ksigzki oraz gry rozwijajace pamiec i pobudzajgce funkcje mézgu.
2. Dziatania prozdrowotne:
- spotkania z osobami z wyksztatceniem medycznym, ktére bedg posiadaty odpowiednie
doéwiadczenie i wiedze umozliwiajgcg przeprowadzenie zaje¢ zgodnie z opisem zagadnien
tematycznych z zakresu: geriatrii; chordb serca; neurologii — choréb otepiennych; reumatologii;
onkologii; dietetyki. Zajecia prowadzone w catym okresie realizacji projektu (18 spotkan w projekcie),
czas trwania jednego spotkania: 2 godziny. ,
3. Dziatania zwiekszajgce uczestnictwo senioréw w obcowaniu z kulturg i sztuka:
- organizacja wyj$¢ do instytucji kultury — teatr, opera, kino, filharmonia - 1 wyjscie w miesigcu w
okresie 01.10.2020 —30.09.2023.
4. Zajecia ruchowe i sportowe:
-zajecia prowadzone raz na 2 tygodnie aktywnos¢ fizyczna - naprzemiennie: joga lub nordic walking.
Na zajeciach z jogi/nordic walkingu UP (30 senioréw) zostang podzieleni na 2 grupy. Tzn. w jednej
grupie moze by¢ maksymalnie 15 oséb.
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5. Poradnictwo specjalistyczne:

- prowadzone beda konsultacje z prawnikiem oraz poradnictwo psychologiczne zajgcia z 2
specjalistami prowadzone raz w tygodniu po 2 godziny — w formie dyzuru — po wczesniejszym
zgtoszeniu sie uczestnika (2 spotkania w miesigcu z psychologiem i 2 w miesigcu z prawnikiem}.

6. Zapewnienie biezgcego funkcjonowania utworzonych miejsc w Klubie Seniora:

- funkcjonowanie klubu przez 4 dni robocze w tygodniu, przez 5 godzin dziennie w okresie 01.10.2020
—30.09.2023

- w tym czasie do dyspozycji seniorow beda opiekunowie — 2 osoby, ktére nie tylko beda
odpowiedzialne za animacje czasu wolnego, ale rdwniez bedg stuzyly rada

i pomoca w codziennych kontaktach i bedg sprawowaty opieke nad seniorami.

Opiekunowie beda takze odpowiadali za przygotowanie i prowadzenie animacji w ramach zajel
$wietlicowych - w szczegoinosci gry planszowe, edukacyjne, komputerowe

- wzmacniajgce i pobudzajgce funkcje moézgu. Stworzony bedzie takie klub dyskusyjny na temat
przeczytanych polecanych ksigzek. Seniorzy bedg mieli zapewniong przerwe kawowa.

§ 3 Uczestnicy/ Uczestniczki projektu
1. Projekt skierowany jest 30 uczestnikdw projektu 18 Kobiet i 12 Mezczyzn zamieszkalych we
Wroctawiu, w w. 60+ kobiety i 65+ mezczyini, osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym w tym osoby pozostajace bez zatrudnienia wymagajgce w pierwszej kolejnosci aktywizacji
spotecznej (bierne zawodowo, spefniajgce definicje osoby niesamodzielnej), ktérzy ztozyli wymagane
dokumenty rekrutacyjne i zostali zakwalifikowani do udziatu w projekcie przez Komisje Rekrutacyjng.

§ 4 Proces rekrutacji
Rekrutacja prowadzona bedzie we wspétpracy z instytucjami: MOPS, Urzad Miasta, Instytucje
dedykowane seniorom, Rzecznik seniordw i opiekunéw, NGO-sy - zostang przekazane materialy
promocyijne oraz mozliwe spotkanie informacyjne z pracownikami projektu.
Wykorzystane zostang kanaty przekazywania infor. najbardziej adekwatne do sytuacji odbiorcow,
wiasna baza seniordw (i ich rodzin) oczekujgcych na miejsce, wypracowane kontakty z radami osiedli,
publikacje w nosnikach informacji lokainej - informatory rad osiedli, informatory i portale dedykowane
Seniorom. Wnioskodawca wykorzysta giéwnie dwa kanaly informacji: tradycyiny (artykuly w gazetach,
informatorach i ulotkach drukowanych i za pomocg internetu (media spot.(FB) i strony WWW, portale
ogtoszeniowe) lokalne. Aby przekaz byt przystepny i zrozumialy do przygotowywania infor. i tresci
przekazu zaangazowani beda pracownicy Wnioskodawcy, majgcy codzienny kontak z seniorami.
Podczas dziatan informacyjno-promocyjnych zorganizowane zostanie co najmniej jedno spotkanie
informacyjne, na ktérym zostanie przedstawiona specyfika projektu, cel, kompleksowos$¢ dziatan oraz
zalety uczestnictwa. Szczegdlnie zachecani do udziatu bedg mezczyini, os. pow. 75 r.z oraz osoby
niesamodzielne, ktérych dochéd nie przekracza 150% wiadciwego kryterium dochodowego.
Proces rekrutacji:
1) Nabér Uczestnikdw/Uczestniczek projektu odbywa sie zgodnie z harmonogramem realizacji
projektu w terminie od 01.09.2020 do 30.09.2020.
2) Terminy, o ktérych mowa w punkcie 1) moga ulec przesunieciu, a takze wydiuzeniu, o czym
Beneficjent poinformuje poprzez wywieszenie stosownej informacji w biurze projektu lub na stronie
internetowe;.
3) Rekrutacja bedzie przeprowadzona w sposob otwarty, z uwzglednieniem zasad réwnych szans, w
tym zasadg réwnosci plci, wszyscy kandydaci bedg mieli réwny dostep i réwne prawa. W ramach
rekrutacji nie bedzie faworyzowana zadna pteé, nie bedzie réznicowania ze wzgledu na podeszly wiek
lub niepetnosprawnos¢ czy rodzaje niesamodzielnosci.
4) Rekrutacja prowadzona jest przez 3-osobowa Komisje rekrutacyjna, powolywang przez
Beneficjenta, sktadajaca sie z kadry projektu i oddelegowanych pracownikéw, przewodniczacy
- Vice/Prezes Fundacji.
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5) Procedura rekrutacji uczestnikow: a) Zgtoszenia do udzialu w projekcie dokonuje
uczestniczka/uczestnik, poprzez wypetnienie i podpisanie: - formularza zgtoszeniowego wraz ze zgoda
na przetwarzanie danych osobowych - oswiadczenia dotyczacego przetwarzania danych osobowych; -
potwierdzenia zapoznania sie z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie; oraz oswiadczenia
o statusie osoby biernej zawodowo i zamieszkiwaniu we Wroctawiu, i o$wiadczenia o dochodach.
b) Wybér uczestnikéw projektu nastapi po zebraniu sie Komisji Rekrutacyjnej oraz dokonaniu oceny
formalnej: wiek, zamieszkanie, spetnienie kryterium osoby niesamodzielnej - przeprowadzonej przez
Beneficjenta i oceny merytorycznej — punktowej: ocenia 3 osobowa Komisja rekrutacyjna.
¢) Pierwszenstwo udziatu w projekcie beda mieli uczestnicy:
- osoby pow. 75 .2
- 5 pkt., mezczyzni
- 5 pkt., osoby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktérych dochdd nie przekracza 150%
wilasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujacg lub na osobe w rodzinie), o
ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej - 10 pkt.
6) Dokumenty rekrutacyjne uczestniczki/uczestnicy sktadaja w biurze projektu: Siedziba Fundacji
Ewangelickie Centrum Diakonii i Edukacji im. Ks. Marcina Lutra, istnieje réwniez mozliwo$¢ aplikowania
elektronicznie via email (skany dok.) oraz podczas spotkar informacyjnych.
7) Warunkiem udziatu w rekrutacji jest wypetnienie formularzu zgtoszeniowego wraz z wyrazaniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby rekrutacyjne oraz podpisanie wymaganych
oéwiadczenn — ewentualnie dodatkowych dokumentéw — potwierdzajacych miejsce zamieszkania,
status na rynku pracy.
8) Whiosek o udziat w projekcie niespetniajacy warunkéw regulaminu nie bedzie rozpatrywany.
Ztozone dokumenty aplikacyjne nie podlegajg zwrotowi.
9) Wszystkie osoby zakwalifikowane, zostang powiadomione osobiscie lub drogy elektroniczna.
Uczestnicy projektu zostang uszeregowani wedtug punktaciji.
Wstepna lista UP i lista rezerwowa umieszczone zostang na WWW — zaktadka projektu.
10) Dodatkowo po zakwalifikowaniu si¢ do projektu, Uczestnik/Uczestniczka zobowigzani bgda do
podpisania Deklaracji uczestnictwa w projekcie oraz Umowy uczestnictwa, nie poZniej niz w pierwszym
dniu otrzymania wsparcia.
11) Ziozenie formularza zgtoszeniowego nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem kandydata do
udziatu w projekcie.
12) Odmowa podania danych osobowych uczestniczki/uczestnika oznacza brak mozliwosci
uczestnictwa w projekcie.
13) W przypadku liczby zgtoszeri przekraczajacych liczbe miejsc, powstang listy rezerwowe (od
najwyzszej do najnizszej liczby punktéw). W momencie rezygnacji oséb przyjetych do projektu zostang
przyjete osoby z listy rezerwowe;j.
14) Osobom z negatywnga: decyzjg przystuguje prawo do odwofania sie¢ od niej — na podstawie
pisemnego wniosku ztozonego do biura projektu w terminie 3 dni roboczych od ukazania sig wstgpnej
listy rankingowej na WWW — zaktadka projektu. W terminie 7 dni od wplynigcia wniosku, Zostanie
dokonana ponowna ocena kandydata na podstawie ztozonych w procesie rekrutacji dokumentéw oraz
wyjasnien kandydata. Ostateczna decyzja naleze¢ bedzie do Vice/Prezesa Fundacji. Kandydat zostanie
poinformowany pisemnie o decyzji.
15) Z prac Komisji rekrutacyjnej zostanie stworzony protokéf.

§ 5 Zasady uczestnictwa w projekcie
1. Zajecia przewidziane do przeprowadzenia w ramach projektu moga odbywac z zastosowaniem
podziatu na grupy.
2. Szczeg6towy harmonogram zaje¢ w ramach Klubu Seniora i jego zmiany beda publikowane na stronie
internetowej Fundacji i zaktadce projektu.
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3. Uczestnicy/Uczestniczki uczestnicza we wszystkich zajeciach prowadzonych w ramach projektu
dobrowolnie oraz nieodptatnie.

5. Jeden uczestnik/uczestniczka moze bra¢ udziat w kilku réznych zajeciach.

6. Uczestnicy i uczestniczki zakwalifikowani/ne do udziatu w zajeciach zobowigzani/ne sg do:

a) aktywnego i regularnego uczestniczenia w zajeciach; b) uczestnictwa w monitoringu i ewaluacji
projektu, w szczegolnosci do wypetniania ankiet zwigzanyeh z realizacjg projektu, monitoringiem i
ewaluacja, wspétpracy z Beneficjentem, dostarczania wszelkich informacji i dokumentéw na zadanie
Beneficjenta; c) przestrzegania zasad kultury i poszanowania dla wszystkich ludzi; d) poszanowania
sprzetu, pomocy i materiatéw oraz uzywania ich zgodnie z przeznaczeniem; e) w przypadku rezygnacji
z udzialu w projekcie/nieobecnosci, uczestniczka/uczestnik jest zobowigzany do niezwlocznego
poinformowania o tym na pi$mie w biurze projektu; f) deklaracja zakwalifikowanego/nej do udziatu w
projekcie uczestnika/czki musi zosta¢ wypetniona najpézniej w dniu rozpoczecia pierwszych zajeé; g)
Jako uczestniczka/uczestnik projektu, wyrazam takze zgode na przekazywanie moich danych innym
podmiotom (jesli zachodzi taka potrzeba) w zwigzku z realizacjg ewaluacji, monitoringu lub informacji
na temat jakosci otrzymanego wsparcia oraz dziatart informacyjno-promocyjnych.

§ 6 Regulacje pozostate
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.
2. Beneficjent projektu ma mozliwo$¢ dokonania zmian w Regulaminie, 0 czym powiadamia
Uczestnikdw/Uczestniczki projektu poprzez ogtoszenie na stronie internetowej Beneficjenta lub w
zaktadce projektu.
3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie obowigzujg zapisy aktow prawnych
i dokumentow programowych dotyczacych realizacji projektow w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslgskiego na lata 2014-2020.

MIEJSCOWOSC CZYTELNY PODPIS OSOBY DECYZYINEJ BENEFICIENTA
WROCKAW
et ermreml
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
Dla kandydata na uczestnika projektu pt. ,Klub Seniora jako odpowiedz na potrzeby mieszkancow
m. Wroctawia”
nr RPDS.09.02.01-02-0079/19.
Przedsiewziecie wspétfinansowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla
Wojewddztwa Dolnoélgskiego na lata 2014-2020 ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

A. Dane uczestnika:

imie Nazwisko
Data urodzenia Miejsce urodzenia PESEL
B. Adres zamieszkania uczgstnika: )
Ulica 'Nr domu Nr mieszkania Miejscowosc
L I - | I
| .
| Kod pocztowy Poczta Gmina Powiat

Wojewddztwo Telefon kontaktowy Adres e-mail

Obszar zamieszkania wg stopnia urbanizacji (DEGURBA) * : o stabo zaludnione (wiejskie)
o poérednie (miasta, przedmiescia) 0 gesto zaludnione (miasta, centra miejskie, obszary miejskie)

C. Informacje zwigzane z uczestnictwem w projekcie*:
1. Czy uczestnik jest osobg bierng zawodowo:
o tak O nie

2. Czy dochéd uczestnika nie przekracza 150% (na osobe samotnie gospodarujgca lub na osobg w
rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej ?
O tak 0 nie

3. Czy uczestnik prowadzi jednoosobowe gospodarstwo domowe — mieszka samotnie?
o tak O nie

4. Czy uczestnik ma opieke/kontakt z najblizszg rodzing
O tak O nie

5. Czy uczestnik znajduje sie w trudnej sytuacji materialnej?
o tak 0 nie

Realizator Projektu/Biuro Projektu: ul. ks. Marcina Lutra 2-8, 54-239 Wroclaw
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D. Dodatkowe informacje*:

1. Czy uczestnik przynalezy do mniejszosci narodowej lub etnicznej, jest migrantem lub osobg obcege
pochodzenia:

O tak O nie o odmowa podania informacji

2. Czy uczestnik jest osobg bezdomna lub dotknietg wykluczeniem z dostepu do mieszkan
o tak = oOnie

3. Czy uczestnik jest osobg niepetnosprawna:
o tak O nie o odmowa podania informacji

4. Czy uczestnik jest w innej niekorzystnej sytuacji spotecznej (innej niz ww.}):
o tak (jesli w pkt. C zaznaczono ,,stabo zaludnienie (wiejskie)’) o nie 0 odmowa podania informacji

* - wlasciwe prosze zaznaczy¢ znakiem : X"

PYTANIE —

Czy potrafisz korzystac z telefonu?

Czy jeste$ w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegloscig spaceru?

Czy wychodzisz z domu po artykuly spoiywcze?

Czy mozesz sam przygotowac positki?

Czy mozesz sam wykonac¢ prace domowe (sprzagtanie)?

Czy mozesz sam majsterkowac lub dokonywac drobnych napraw w domu?

Czy mozesz sam wypraé swoje rzeczy?

Czy sam przyjmujesz lub mogtbys przyjmowac leki?

Czy mozesz sam gospodarowac pieniedzmi?

RAZEM

3 punkty — bez pomocy
2 punkty — z niewielkg pomocg
1 punkt - zupetnie nie

Realizator Projektu/Biuro Projektu: ul. ks. Marcina Lutra 2-8, 54-239 Wroclaw
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Oswiadczenia uczestnika projektu

- Potwierdzam, ze zapoznatem sie i akceptuje Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt.
,Klub Seniora jako odpowied? na potrzeby mieszkaricéw m. Wroctawia”.

- Wszystkie powyzsze dane s zgodne z prawda. Jestem Swiadom odpowiedzialnosci za podanie
nieprawidtowych danych.

- Wyrazam zgode na wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku (np. zdjecia) wylacznie na
potrzeby projektu i jego promocji zgodnie z art. 81 ust.1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 2 2018r., poz. 1191 z pdz. zm.) oraz o$wiadczam, ze z tego tytutu
nie bede zadaé wynagrodzenia finansowego.

- O$wiadczam, ze jestem osobg bierng zawodowo oraz zamieszkuje na terenie miasta Wroctawia.

- O$wiadczam, ze méj dochéd:

O nie przekracza

o przekracza 150% (na osobe samotnie gospodarujaca lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w
ustawie z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Swiadomie i dobrowolnie wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie
zdefiniowanym w niniejszym formularzu wytgcznie przez:

- Fundacje Ewangelickie Centrum Diakonii i Edukacji im. ks. Marcina Lutra, ul. Marcina Lutra 2-8, 54-
239 Wroctaw;

- Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Wybrzeze J. Stowackiego 12-14, 50-411 Wroctaw;

- Ministra wtaéciwego ds. rozwoju regionalnego, majacego siedzibe przy ul. Wspélnej 2/4, 00-926
Warszawa, w celach realizacji projektu pt. ,Klub Seniora jako odpowiedzZ na potrzeby mieszkaricow
m. Wroctawia”, w szczeg6lnosci potwierdzenia kwalifikowalnosci wydatkéw, udzielenia wsparcia,
monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2014 -2020.
Jednoczeénie oswiadczam, ze zostatam/tem poinformowana/ny, Ze w tym przypadku nie ma
zastosowania prawo do usunigcia danych, poniewaz przetwarzanie moich danych jest niezbedne do
wywigzania sie z prawnego obowigzku wymagajgcego przetwarzania na mocy prawa Unii oraz prawa
panstwa cztonkowskiego, ktéremu podlegaja Administratorzy.

Data i miejscowos¢ Czytelny podpis uczestnika

Realizator Projektu/Biuro Projektu: ul. ks. Marcina Lutra 2-8, 54-239 Wroclaw
»FUNDACJA EWANGELICKIE CENTRUM DIAKONII I email: sekretariat@diakonia.pl
EDUKACJI IM.KS. MARCINA LUTRA” www: http://diakonia.pV/






