
 

 Harmonogram dnia 

 „Dinusie” i „Krasnale” 

 
 

  

 

  

        

6:30 – 8:20 

   

Schodzenie się dzieci, zabawy indywidualne  
i zespołowe,  inspirowane rozmowy sytuacyjne  
i planowane 

  

8:20 – 8:30 Przygotowanie do śniadania, porządkowanie sali, 
czynności samoobsługowe  

8:30 – 9:00 Śniadanie* 

*Śniadanie jest wydawane dzieciom do godz. 8:45 

9:00 – 12:00 Zajęcia edukacyjne z całą grupą – zajęcia dodatkowe, 
pobyt na świeżym powietrzu, zabawy, czynności 
porządkowe, wycieczki 

  

12:00-12:30 Obiad (II danie) 

  

12:30-14:00 Relaks – dla chętnych dzieci leżakowanie 

  

14:00-14:30 Obiad (zupa) 

  

14:30-15:30 Relaks,  zabawy dowolne,  zabawy inspirowane przez 
dzieci,  gry edukacyjne, pobyt na świeżym powietrzu 

15:30-15:45 Podwieczorek 

15:45 – 17:30 Rozchodzenie się dzieci do domu, gry i zabawy, praca 
indywidualna i wyrównawcza, porządkowanie sali 



   

 

 

Harmonogram dnia 

  

Grupy starsze 4-6 lat (MOTYLKI i LISKI) 

 

 

 

6:30 – 8:20 

  

Schodzenie się dzieci, zabawy indywidualne  
i zespołowe,  inspirowane rozmowy sytuacyjne  
i planowane 

  

8:20 – 8:30 Przygotowanie do śniadania, porządkowanie sali, 
czynności samoobsługowe  

8:30 – 9:00 Śniadanie* 

*Śniadanie jest wydawane dzieciom do godz. 8:45 

9:00 – 12:00 Zajęcia edukacyjne z całą grupą – zajęcia dodatkowe, 
pobyt na świeżym powietrzu, zabawy, czynności 
porządkowe, wycieczki 

12:00-12:30 Obiad (I danie) 

  

12:30-14:00 Relaks, zajęcia grupowe, zajęcia dodatkowe, czynności 
porządkowe i higieniczne        

  

14:00-14:30 Obiad (II danie) 

  

14:30-16:00 Relaks,  zabawy dowolne,  zabawy inspirowane przez 
dzieci,  gry edukacyjne, pobyt na świeżym powietrzu 

15:15-15:45 Podwieczorek 

16:30 -17:30 Rozchodzenie się dzieci do domu, praca indywidualna  
 i wyrównawcza, gry i zabawy dydaktyczne 



Z a j ę c i a   d o d a t k o w e 

 

Grupa „Liski” – Pani Monika Grabarczyk 

PONIEDZIAŁEK 

 Basen (dla dzieci zapisanych) wyjście 9.30 

              Język angielski   9:00 – 9:30 
              Język niemiecki  11.30 – 12.00 

WTOREK 

              Język niemiecki   11:00 – 11:30 
              Rytmika    11:30 -  12:00 
              Język angielski  13:30 – 14:00 

ŚRODA 

              Zaj. logopedyczne 9:00 – 9:30 
           Język niemiecki  10:30 – 11.00  
              Gimnastyka                  13.40 - 14.10 

CZWARTEK 

              Szachy   9.30 – 10:30 (ok. 9 osób – 30 minut grupa) 
              Język angielski  10:30 – 11:00 
              Język niemiecki    11:00 – 11:30 
              Taniec               12.30 - 13.00 
              Gimnastyka  13.40 – 14.10 

 PIĄTEK  

              Język angielski  10:30 – 11:00 
              Język niemiecki   11.00 – 11.30 
              Rytmika    11:30 -  12:00 

Z a j ę c i a   d o d a t k o w e 



 

 
 
        

 
Grupa „Dinusie”  

 Pani Aleksandra Łukiesz  i Pani Roksana Sosnowska 

PONIEDZIAŁEK 

              Zajęcia logopedyczne        9.00 –  9.30 
              Język angielski    9.30 – 10.00 
              Język niemiecki   10:00 – 10:30 
              Gimnastyka  10:30 – 11:00 

WTOREK 

                Język niemiecki     9:30 – 10:00 
                Rytmika    10:00 -  10:30 
                Język angielski  14:30  –  15:00   

ŚRODA 

               Język niemiecki  9:00 – 9.30  

CZWARTEK 

              Język angielski                   9.00 -   9.30 
              Język niemiecki       9.30 – 10.00 
              Taniec    11:00 – 11:30 

 PIĄTEK  

              Gimnastyka     9:15 – 9:45 
              Język angielski    9:45 – 10:00 
              Rytmika   10:00 – 10:30 
              Język niemiecki   11:30 – 12.00 

 

Z a j ę c i a   d o d a t k o w e 



 
Grupa „Krasnale” – Pani Sylwia Hawrylak   

PONIEDZIAŁEK 

Basen (dla dzieci zapisanych) wyjście 9.30 

              Zajęcia logopedyczne         9:30 – 10:00             
              Język angielski  10:00 – 10:30 
              Język niemiecki   10:30 – 11:00 
              Gimnastyka  11:00 – 11:30 

WTOREK 

              Gimnastyka    9:15  –  9:45  
              Język niemiecki   10:00 – 10:30  
              Rytmika   10:30 -  11:00 
              Język angielski  14:00 – 14:30 

ŚRODA 

           Język niemiecki  9:30 – 10.00  

CZWARTEK 

              Język angielski    9:30 – 10:00 
              Język niemiecki    10:00 – 10:30 
              Taniec   11:30 – 12:00  

 PIĄTEK  

              Język angielski  9:15 –  9:45 
              Rytmika   10:30 – 11:00 
              Język niemiecki   11:00 – 11.30 

 



Z a j ę c i a   d o d a t k o w e 

 
Grupa „Motylki” – Pani Jadwiga Kubera  

 

PONIEDZIAŁEK 

 Basen (dla dzieci zapisanych – wyjazd 9:30) 

              Język angielski   10:30 – 11:00 
              Język niemiecki  12.30 – 13.00 

WTOREK 

              Język niemiecki  10:30  –11:00  
              Rytmika    11:00 -  11:30 
              Język angielski   13:00 – 13:30 

ŚRODA 

              Zaj. logopedyczne 9:30  – 10 :00 
              Język niemiecki           10:00 -  10:30        
              Gimnastyka  13:10 – 13:40 

CZWARTEK 

              Język angielski  10:00 – 10:30 
              Język niemiecki            10.30 -  11.00 
              Taniec    12.00 – 12.30 
           Gimnastyka                  13:10 – 13:40 

 PIĄTEK  

              Język angielski  10:00  –10:30 
              Język niemiecki   10:30 – 11.00 
              Rytmika   11.00 – 11.30 


